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QUESTIONNAIRE DE CONSULTATION 

ÉPILATION LASER 

 Avez-vous déjà eu une épilation laser auparavant? _____________________________________ 
 Prenez-vous des médicaments?  Si oui, lesquels? 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

 Avez-vous des allergies? Si oui, lesquelles? 
__________________________________________________________________________________________ 

 Savez-vous qu’il vous faudra plus d'une séance? _______________________________________ 
 En général, nous avons besoin d'environ 6 à 8 séances espacées de 4 à 8 semaines. 
 Expliquez les CYCLES DE CROISSANCE DES CHEVEUX (ne traite que lorsque le bulbe 

est le plus épais). 
 Pas d'épilation pendant les services (nous avons besoin du bulbe). 
 Sur une échelle de 1 à 10 (1 étant aucune douleur et 10 insupportable), le client 

devrait ressentir une douleur autour de 5, similaire à une bande élastique qui claque. 
 Plus la peau est claire et les cheveux foncés, meilleur est le résultat, donc AUCUNE 

EXPOSITION AU SOLEIL n'est recommandée pendant le processus, surtout 14 jours 
avant ou 14 jours après. 

 L'utilisation de crème solaire est obligatoire. 
 Après le traitement, vous ressentirez une légère rougeur, un gonflement minimal et 

peut-être une odeur de cheveux brûlés. Ce sont des signes d'un bon résultat final. 
 Évitez le chlore, les bains à remous, les douches chaudes ou les lotions fortement 

parfumées sur la zone traitée (traitez-la comme un léger coup de soleil) pendant 24 à 
48 heures car cela pourrait irriter. Utilisez de l'Aloe Vera comme lotion apaisante. 
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QUESTIONNAIRE DE CONSULTATION 

 

PHOTO RAJEUNISSEMENT 

 Avez-vous déjà eu une épilation laser auparavant? _____________________________________ 
 Prenez-vous des médicaments? Si oui, lesquels? 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

 Avez-vous des allergies? Si oui, lesquelles? 
__________________________________________________________________________________________ 

 Le photorajeunissement est mieux réalisé en une série de 1 à 3 séances espacées de 
3 à 4 semaines. 

 Sur une échelle de 1 à 10 (1 étant aucune douleur et 10 insupportable), vous devriez 
ressentir une douleur autour de 4 à 5, car le traitement ressemble à une bande 
élastique qui claque avec un peu de chaleur. 

 Nous attirons la mélanine (pigment) et la faisons remonter à la surface de la peau, 
donc le pigment deviendra plus foncé immédiatement, ce qui est un bon résultat 
final (assurez-vous que le client n'a pas d'évènement à venir). 

 Plus la peau est claire et le pigment foncé, meilleur est le résultat, donc AUCUNE 
EXPOSITION AU SOLEIL n'est recommandée pendant le processus, surtout 14 jours 
avant ou 14 jours après. 

 L'utilisation de crème solaire est obligatoire car nous activons les mélanocytes. Cela 
signifie que si vous ne portez pas de crème solaire après, le pigment pourrait revenir 
en force. 

 Après le traitement, vous pouvez ressentir de la chaleur dans la peau et une légère 
sensation de picotement pendant jusqu'à 8 heures, car le pigment continue de 
s'assombrir. C'est normal, utilisez une compresse froide ou un masque apaisant. 

 Évitez le chlore, les bains à remous, les douches chaudes ou les lotions fortement 
parfumées sur la zone traitée (traitez-la comme un léger coup de soleil) pendant 24 à 
48 heures car cela pourrait irriter. 

 Utilisez un nettoyant doux et un hydratant apaisant après le traitement. 
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QUESTIONNAIRE DE CONSULTATION 

 

RAFFERMISSEMENT DE LA PEAU 

 Avez-vous déjà eu une épilation laser auparavant? _____________________________________ 
 Prenez-vous des médicaments? Si oui, lesquels?  

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

 Avez-vous des allergies? Si oui, lesquelles? 
__________________________________________________________________________________________ 

 Le raffermissement de la peau est mieux réalisé en une série de 4 à 6 traitements 
espacés de 4 semaines. 

 La raison en est que nous chauffons en profondeur le collagène, il faut environ 4 
semaines pour que le collagène atteigne la surface, puis nous pouvons le traiter à 
nouveau. 

 Sur une échelle de 1 à 10 (1 étant aucune douleur et 10 insupportable), vous devriez 
ressentir une douleur autour de 3 à 4 et principalement de la chaleur. 

 Nous attirons l'eau dans la peau et la faisons remonter à la surface, créant une 
apparence plus ferme et plus rebondie. 

 L'utilisation de crème solaire est obligatoire car le soleil décompose le collagène et 
nous essayons de le reconstruire. 

 Après le traitement, vous pouvez ressentir de la chaleur dans la peau, une légère 
rougeur et une irritation minimale à nulle. 

 Évitez le chlore, les bains à remous, les douches chaudes ou les lotions fortement 
parfumées sur la zone traitée (traitez-la comme un léger coup de soleil) pendant 24 à 
48 heures car cela pourrait irriter. 

 Utilisez un nettoyant doux et un hydratant apaisant après le traitement. 

 


